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Introduzione

L'immagine di Maria come pellegrina ci invita a considerare la sua vita
come un continuo cammino verso Dio. Proprio nei misteri e nelle
sofferenze che ha incontrato, Maria ha sempre mantenuto una fede
incrollabile e una speranza viva. Il suo peregrinare e stato un percorso
di ascolto della Parola di Dio, di accoglienza della volonta divina e di
servizio al prossimo.

Maria, come madre buona, ci & vicina, perché non perdiamo mai il
coraggio di fronte alle avversita della vita, alla nostra debolezza e ai nostri
peccati. E lei che ci da forza e ci indica il cammino verso il Figlio suo.

Canto allo Spirito

1° giorno - MARIA MODELLO DI FEDE PER | CREDENTI

Il primo incontro di Maria con Dio € un momento di profonda fede. Di
fronte all'annuncio dell'angelo Gabriele, Maria accoglie la volonta divina
con umilta e fiducia, pronunciando il suo "Eccomi". Maria € la prima
credente, colei che per prima ha accolto la Buona Notizia
dell'Incarnazione. La sua fede & un dono di Dio, ma & anche una risposta
libera e consapevole, esempio perfetto di come vivere la fede in modo
pieno e autentico. Il suo "Si" all'angelo € un invito a rispondere con
generosita alla chiamata di Dio.

Parola di Dio - Lc 1,26-38

Canto

Oggi io....

Qual e stato il mio “Eccomi”?

Ho risposto con generosita alla chiamata di Dio?

Breve momento di silenzio e condivisione



Preghiera

O Maria, modello di fede per tutti i credenti,

tu non hai dubitato che le promesse di Dio

fatte ad Abramo e alla sua discendenza, si sarebbero realizzate;
tu hai accolto nel tuo cuore I'annuncio dell’Angelo

ed hai concepito il Verbo nella tua carne,

donando un volto umano al Figlio eterno di Dio;

accompagnaci e sostienici nel cammino di fede,

perché non dubitiamo mai dell’amore che Dio ha per noi

e che ha seminato nella nostra vita. Amen.

Gesto: Scriviamo su un foglietto un aspetto della nostra vita di fede e lo
deponiamo sull’altare.

Canto finale

2° giorno — MARIA COMPAGNA DI VIAGGIO

Maria non ¢ solo una figura storica o di devozione, ma €& un’autentica
compagna di viaggio per ogni credente. Maria € la compagna ideale per
affrontare il cammino della vita: ci aiuta a non scoraggiarci di fronte alle
prove e ci mostra la strada per raggiungere la meta finale. Maria &
sempre al nostro fianco, in ogni momento della nostra vita, sia in quelli
di gioia che in quelli di sofferenza. La sua vita, segnata dalla fede e
dall'obbedienza alla volonta di Dio, & un esempio per tutte noi e ci invita
a vivere la nostra esistenza in pienezza e con coraggio. Maria ci indica la
strada da percorrere, ci aiuta a superare le difficolta e ci sostiene nei
momenti di debolezza.

Parola di Dio — Lc 1,39-45
Canto
Oggi io....

Dove, oggi, ho accolto I'altro come dono,; dove ho gioito per gli altri
senza giudizi o invidie; quando ho generato relazioni autentiche e ho
collaboro con Dio presente in ciascuno



Breve momento di silenzio e condivisione

Preghiera

Maria, compagna di viaggio,

cammina con noil

Insegnaci a proclamare il Dio vivente;

aiutaci a testimoniare GesuU, I'unico Salvatore;
rendici servizievoli verso il prossimo,
accoglienti verso i bisognosi,

operatori di giustizia,

costruttori appassionati

di un mondo piu giusto;

intercedi per noi che operiamo nella storia
certi che il disegno del Padre si compira. Amen.
Gesto: Ci impegniamo a compiere un gesto che doni gioia e speranza ad
una sorella.

Canto finale

3° giorno - MARIA UNA GUIDA COSTANTE NEL CAMMINO DELLA VITA

Maria € un modello di vita, un'ispirazione per tutte noi che cerchiamo
un punto di riferimento e una guida spirituale. Per il cammino della
nostra vita, la prima cosa che Maria ci insegna é fidarci di Dio anche
senza comprendere tutto. Nel suo si, nel suo affidamento alla parola di
Dio vi € un esempio per tutte noi: “Dio nel nostro cammino ci sorprende
sempre, rompe i nostri schemi, mette in crisi i nostri progetti, e ci dice:
fidati di me, non avere paura, lasciati sorprendere esci da te stessa e
seguimil

Parola di Dio - Gv 2,1-11
Canto
Oggi io....

Nel mio cammino di vita mi lascio sorprendere da Dio, come ha fatto
Maria, o mi chiudo nelle sicurezze dei miei progetti?



Come la mia vocazione nel vivere "quello che ti dira" si concretizza nella
missione e nei piccoli gesti di ogni giorno?

Breve momento di silenzio e condivisione
Preghiera

O Maria, stella del mare,

tu che hai seguito Gesu con cuore fiducioso,

insegnami a camminare sulle tue orme.

Aiutami a superare le tempeste della vita,

a mantenere viva la fede nel mio cuore.

Fa' che io possa sempre contare sul tuo amore materno. Amen.

Gesto: Condividiamo come Maria € stata guida e ispirazione nel nostro
cammino

Canto finale

4° giorno — MARIA MADRE TENERA E FORTE

Maria & un modello di maternita che unisce tenerezza e forza: la sua
tenerezza e innanzitutto associata al suo ruolo di madre. L'immagine di
Maria che culla Gesu Bambino & un simbolo universale di amore
materno, di protezione e di cura. La dolcezza di Maria € un tratto
distintivo della sua personalita ed e descritta come donna umile, mite e
paziente, un modello di virtu per tutti i credenti.

La forza di Maria si manifesta nella sua partecipazione ai dolori del Figlio
e dell'umanita e la raffigurazione ai piedi della Croce & simbolo di una
sofferenza condivisa e di una solidarieta totale.

Ha accettato la sua missione con umilta e determinazione, anche di
fronte alle circostanze avverse. La resilienza di Maria & evidente nella
sua capacita di superare le avversita e di trovare conforto nella
preghiera e nella meditazione.

Parola di Dio - Lc 2,34-35

Canto



Oggi io....

Come posso essere madre di tenerezza in questo mondo dove predomina
la violenza e l'indifferenza?

Come mi prendo cura e custodisco le persone che il Signore mi ha messo
vicino?

Breve momento di silenzio e condivisione

Preghiera insieme

Santa Maria, Madre tenera e forte,

nostra compagna di viaggio sulle strade della vita,

ogni volta che contempliamo

le grandi cose che I'Onnipotente ha fatto in te,

proviamo una cosi viva malinconia per le nostre lentezze,
che sentiamo il bisogno di allungare il passo

per camminarti vicino.

Asseconda, pertanto, il nostro desiderio

di prenderti per mano, e accelera le nostre cadenze

di camminatori un po' stanchi.

Divenuti anche noi pellegrini nella fede,

non solo cercheremo il volto del Signore,

ma, ti contempleremo quale icona della

sollecitudine umana verso coloro che si trovano nel bisogno. Amen

Gesto: Ora prendiamo un cuore dal cestino, per ricordarci che il nostro
cuore deve essere come quello di Maria.

Canto finale

5° giorno — MARIA SIMBOLO DELLA CHIESA PELLEGRINA

Maria, come simbolo della Chiesa pellegrina, rappresenta non solo un
modello da seguire, ma anche una presenza vivente nel cammino di ogni
cristiano. Sia Maria che la Chiesa sono chiamate a percorrere un
cammino terreno, un pellegrinaggio verso la patria celeste. Maria, la
prima discepola, ha vissuto in pienezza questa condizione, seguendo



Gesu durante la sua vita terrena e condividendo la sua passione e morte.
Come Maria ha creduto fermamente nelle promesse di Dio, nonostante
le difficolta e le prove, cosi la Chiesa € chiamata a vivere nella fede e
nella speranza le sfide del mondo; Maria, madre di Gesu e madre della
Chiesa, ¢ il legame che unisce tutti i battezzati.

La Chiesa, nel suo cammino, & chiamata a dialogare con il mondo, con le
altre culture e religioni. L'immagine di Maria, come simbolo della Chiesa
pellegrina, € una chiave di lettura importante per comprendere il
mistero della Chiesa e la nostra personale vocazione cristiana.

Essa ci invita a vivere la nostra fede in modo dinamico e missionario,
sempre in cammino verso la piena comunione con Dio.

Parola di Dio — Lc 11,27-28
Canto
Oggi io....

Nella mia missione, come sono stata capace di ascolto e in che modo ora
mi impegno a dialogare con le diverse religioni e culture?

Breve momento di silenzio e condivisione

Gesto: Vengono portati all’altare dei simboli che ricordino come la
Chiesa sia chiamata a dialogare con il mondo, con le altre religioni e
culture.

Preghiera

O Maria, Madre nostra,

tu che hai camminato per prima le strade del mondo,
portando nel tuo grembo la speranza della salvezza,

fa' che anche noi, pellegrini sulla terra,

possiamo seguire le tue orme. Guida i nostri passi,
aiutaci a essere testimoni del tuo Figlio Gesu nel mondo,
portando la luce del Vangelo a quanti incontriamo.

Fa' che la nostra Chiesa, pellegrina in questo mondo,
possa giungere un giorno alla meta promessa,

alla pienezza della vita eterna. Amen.

Canto finale



6° giorno - MARIA SPERANZA IN MEZZO ALLE PROVE

Il ruolo di Maria, la Madre di Dio, & fonte di conforto e speranza,
specialmente nei momenti piu difficili della vita. Come ogni madre,
Maria vive un amore profondo e incondizionato per i suoi figli, ed
essendo Madre di Dio, il suo amore si estende a tutta |'umanita.

Nei momenti di prova, possiamo rivolgerci a lei come a una madre
amorevole, certe che intercedera per noi presso il Figlio suo. Maria,
donna di speranza, € un dono prezioso per la Chiesa e per ogni credente.
Rivolgerci a lei con fiducia significa aprirci alla consolazione divina e
trovare la forza di affrontare le prove della vita.

Parola di Dio - Gv 19,25-27

Canto

Oggi io....

Come posso essere seme di speranza per le persone che sono in
difficolta?

Faccio memoria di un momento di speranza vissuto nella giornata di
0ggi.

Breve momento di silenzio e condivisione

Gesto: Versiamo un po’ d’acqua nella pianta accanto all’altare, come
dono di vita condivisa

Preghiera

O Maria, Madre della Speranza,

in questo momento di prova,

mi rivolgo a Te con tutto il mio cuore.

Ti affido le mie paure e le mie ansie,

e mi abbandono alla Tua protezione.

Dona a me e a tutti coloro che soffrono,

la forza di affrontare le difficolta,

e la certezza che Tu non ci abbandonerai mai. Amen.

Canto finale



7° giorno — MARIA, MADRE DELLA CHIESA

Questo titolo va oltre I'essere la madre di Gesu: Maria, per volonta
divina, diventa madre spirituale di tutti i credenti. E colei che ci genera
alla vita nuova in Cristo e ci accompagna nel nostro cammino di fede. La
figura di Maria, come Madre della Chiesa, sottolinea I'unita della Chiesa
stessa, indipendentemente dalle diverse culture, tradizioni e lingue.
Tutti i battezzati sono figli di Dio e fratelli in Cristo, uniti sotto lo sguardo
materno di Maria.

La parola di Dio ci ricorda il Cenacolo come luogo dove € nata la nuova
famiglia, la Chiesa, costituita da Gesu risorto: una famiglia che ha come
Madre, la Vergine Maria. A questa grande famiglia appartengono tutti i
figli di Dio di ogni popolo e lingua, tutti fratelli e figli dell’'unico Padre che
e nei cieli. Questo e 'orizzonte del Cenacolo, |'orizzonte del Risorto e
della Chiesa: da qui parte la Chiesa in uscita, animata dal soffio vitale
dello Spirito. Raccolta in preghiera con la Madre di Gesu, essa sempre
rivive I'attesa di una rinnovata effusione dello Spirito Santo

Parola di Dio - Atti 1, 12-14
Canto
Oggi io....

Come posso essere testimone di wunita nella mia comunita
multiculturale?

Breve momento di silenzio e condivisione
Preghiera

O Maria, Madre della Chiesa,

tu che hai accolto la Parola di Dio

e I'hai custodita nel tuo cuore,

fa' che anche noi sappiamo ascoltare la sua voce

e seguire i suoi insegnamenti.

Tu che hai accompagnato Geslu nel suo cammino terreno,
sii nostra guida e sostegno nel nostro pellegrinaggio
verso la vita eterna.

Tu che sei la Madre dei credenti,



intercedi per noi presso tuo Figlio,

affinché ci doni la grazia di vivere in comunione con Lui

e con i fratelli. Amen.

Gesto: Prendo un biglietto con il nome di una Missione di cui mi rendo
responsabile con la preghiera.

Canto finale

8° giorno — MARIA IMMACOLATA, DONNA DI SPERANZA

Speranza nella salvezza: La figura di Maria ci ricorda che la salvezza e
possibile per tutti, grazie al sacrificio di suo Figlio Gesu Cristo.

Speranza nel futuro: Maria e spesso invocata come "Stella del Mare",
guida sicura che indica la strada verso la salvezza eterna.

La sua figura ci da speranza per il futuro e ci incoraggia a perseverare
nella fede: nei momenti di difficolta; Maria &€ una fonte di conforto e di
speranza. La sua intercessione ci aiuta a superare le prove e a ritrovare
la fiducia in Dio.

Parola di Dio - Genesi 3,9-15.20

Canto

Oggi io....
Cosa posso imparare da Maria Immacolata? Vivo i suoi stessi
atteggiamenti di fede, di obbedienza e di speranza?

Breve momento di silenzio e condivisione

Preghiera

Vergine Santa e Immacolata,

a Te, che sei l'onore del nostro popolo

ci rivolgiamo con confidenza e amore.

Tu sei la Tutta Bella, o Maria!

La Parola di Dio in Te si e fatta carne.

Aiutaci a rimanere in ascolto attento della voce del Signore:
il grido dei poveri non ci lasci mai indifferenti,



e chi e nel bisogno non ci trovi distratti,

ogni vita umana sia da tutti noi sempre amata e venerata.
Ascolta la nostra preghiera, esaudisci la nostra supplica:

sia in noi la bellezza dell’amore misericordioso di Dio in GesuU,
sia questa divina bellezza a salvare noi e il mondo intero. Amen.

Gesto: Ognuna di noi termina la preghiera con un gesto di amore ed
omaggio a Maria, donna di speranza.

Canto finale



